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होलीहसं क� प�रभाषा

अ	य� बापदादा अपने ब�  !"त बोले –

आज %ानसागर बाप 'होलीहँसो' का सगठन देख रहे ह ै। होलीहँस अथा,त् .व0छता और िवशेषता वाली आ4माएं। .व0छता अथा,त् मन-वचन-
कम, , स7ब�ध सव, म8 पिव9ता क� िनशानी सदा ही सफेद रगं िदखाते ह।ै आप होलीहसॅ भी सफेद व<धारी, साफ िदल अथा,त् .व0छता-.व=प
हो। तन-मन और िदल से सदा बेदाग अथा,त् .व0छ हो। अगर कोई तन से अथा,त् बाहर से िकतना भी .व0छ हो, साफ हो लेिकन मन से साफ न
हो, .व0छ न हो तो कहते ह ैिक पहले मन को साफ रखो! साफ मन वा साफ िदल पर साहेब राजी होता ह ै। साथ-साथ साफ िदल वाले क� सव,
मुराद अथा,त् कामनाय8 पूरी होती ह ै। हँस क� िवशेषता .व0छता अथा,त् साफ ह,ै इसAलए आप BाCण आ4माओ ंको होलीहसॅ' कहा जाता ह।ै
चेक करो िक मुझ होलीहँस आ4मा क� चार  ही बात   म8 अथा,त् तन-मन-िदल और स7ब�ध म8 .व0छता ह?ै स7पूण, .व0छता वा पिव9ता - यही
इस संगमयगु म8 सबका लFय ह ै । इसAलए ही आप BाCण सो देवताओ ं को स7पूण, पिव9 गाया जाता ह ै । Gसफ,  िनHवकारी नहI कहते
लेिकन 'स7पूण, िनHवकारी ' कहा जाता ह ै। १६ कLप स7पM कहा जाता ह ै। Gसफ,  १६ कLप नहI कहते लेिकन उसम8 'संपM' । गायन आपके ही
देवता =प का ह ैलेिकन बने कब? बाCण जीवन म8 वा देवता जीवन म8? बनने का समय अब संगमयगु' ह ै। इसAलए चेक करो िक कहाँ तक
अथा,त् िकतने परसे�ट म8 .व0छता अथा,त् धारण क� ह?ै

 

तन क� .व0छता अथा,त् सदा इस तन को आ4मा का मंिदर समझ उस .मृ"त से .व0छ रखना। Gजतनी मूQत RेS होती ह ैउतना ही मंिदर भी RेS
होता ह ै। तो आप RेS मूQतयाँ हो या साधारण हो? BाCण आ4माएं सार ेकLप म8 न7बरवन RेS आ4माय8! BाCण  के आगे देवताय8 भी सोने तुLय
ह ैऔर BाCण हीर ेतुLय ह!ै तो आप सभी हीर ेक� मूQतयाँ हो। िकतनी ऊँची हो गई! इतना अपना .वमान जान इस शरीर =पी मंिदर को .व0छ
रखो। सदा हो लेिकन .व0छ हो। इस िव"ध से तन क� पिव9ता सदा =हानी खशुबू का अनुभव करायेगी। ऐसी .व0छता, पिव9ता कहाँ तक
धारण हुई? देहभान म8 .व0छता नहI होती लेिकन आ4मा का मंिदर समझने से .व0छ रखते हो। और यह मंिदर भी बाप ने आपको संभालने और
चलाने के Aलए िदया ह ै। इस मंिदर का टV.टी बनाया ह ै। आपने तो तन-मन-धन सब दे िदया ना! अभी आपका तो नहI ह।ै मेरा कह8गे या तेरा
कह8गे? तो टV.टीपन .वत: ही नWोमोहा अथा,त् .व0छता और पिव9ता को अपने म8 लाता ह।ै मोह से .व0छता नहI, लेिकन बाप ने सेवा दी ह ै-
ऐसे समझ तन को .व0छ, पिव9 रखते हो ना वा जसेै आता ह ैवसेै चलाते रहते हो? .व0छता भी =हािनयत क� िनशानी ह।ै

ऐसे ही मन क� .व0छता या पिव9ता इसक� भी परस8टेज देखो। सार ेिदन म8 िकसी भी !कार का अशुX संकLप मन मY चला तो इसको स7पूण,
.व0छता नहI कह8गे । मन के !"त बापदादा का डायर[ेशन ह ै- मन को मेर ेम8 लगाओ वा िव\-सेवा म8 लगाओ। 'मनमनाभव' - इस मं9 क� सदा
.मृ"त रहे। इसको कहते ह-ै मन क� .व0छता वा पिव9ता । और िकसी तरफ भी मन भटकता ह ैतो भटकना अथा,त् अ.व0छता। इस िव"ध से
चेक करो िक िकतनी परसे�ट म8 .व0छता धारण हुई? िव.तार तो जानते हो ना!

तीसरी बात- िदल क� .व0छता। इसको भी जानते हो िक स�ाई ही सफाई ह।ै अपने .व-उM"त अथ, जो भी पु]षाथ, ह ैजसैा भी पु]षाथ, ह,ै वह
स�ाई से बाप के आगे रखना। तो एक - .वय ंके पु]षाथ, क� .व0छता। दसूरा- सेवा करते स�ी िदल से कहाँ तक सेवा कर रहे ह,ै इसक�
.व0छता। अगर कोई भी .वाथ, से सेवा करते हो तो उसको स�ी सेवा नहI कह8गे। तो सेवा म8 भी स�ाई-सफाई िकतनी ह ै' कोई-कोई सोचते िक
सेवा तो करनी ही पड़ेगी। जसेै लौिकक गवन,म8ट क� `ूटी ह,ै चाहे स�ी िदल से करो, चाहे मजबूरी से करो, चाहे अलबेले बनके करो, करनी ही
पड़ती ह ैना। कैसे भी ८ घcटे पास करने ही ह।ै ऐसे इस आलमाइटी गवमd�ट eारा `ूटी िमली हुई ह-ै ऐसे समझ के सेवा करना, इसको स�ी
सेवा नहI कहा जाता। `ूटी Gसफ,  नहI ह ैलेिकन BाCण-आ4माओ ंका िनजी सं.कार ही 'सेवा' ह ै। तो सं.कार .वतः ही स�ी सेवा के िबना
रहने नहI देते। तो ऐसे चेक करो िक स�ी िदल से अथा,त् BाCण-जीवन के .वत: सं.कार से िकतनी परसे�ट क� सेवा क� ' इतने मेले कर Aलये,
इतने कोस, करा Aलये लेिकन .व0छता और पिव9ता क� परस8टेज िकतनी रही? `ूटी नहI ह ैलेिकन िनजी सं.कार ह,ै .व-धम, ह.ै .व-कम, ह।ै

चौथी बात - स7ब�ध म8 .व0छता। इसका सार =प म8 िवशेष यह चेक करो िक संतुWता =पी .व0छता िकतने परस8ट म8 ह?ै सार ेिदन म8 hभM-
hभM वरैायटी आ4माओ ंसे स7ब�ध होता ह।ै तीन !कार के स7ब�ध म8 आते हो। एक - BाCण प�रवार के, दसूरा - आये हुये Gज%ासू आ4माओं
के, तीसरा - लौिकक प�रवार के। तीन  ही स7ब�ध म8 सार ेिदन म8 .वय ंक� संतुWता और स7ब�ध म8 आने वाली दसूरी आ4माओ ं क� संतुWता
क� परस8टेज िकतनी रही? संतुWता क� िनशानी - .वय ंभी मन से हLके और खशु रह8गे और दसूर ेभी खशु ह गे। असंतुWता क� िनशानी - .वयं
भी मन से भारी ह गे। अगर स�े पु]षाथi ह ैतो बार-बार न चाहते भी वे संकLप आता रहेगा िक ऐसे नहI बोलते, ऐसे नहI करते तो अ0छा। यह
बोलते थे, यह करते थे - यह आता रहेगा। अलबेले पु]षाथi को यह भी नहI आयेगा। तो यह बोझ खशु रहने नहI देगा, हLका रहने नहI देगा।
स7ब�ध क� .व0छता अथा,त् संतुWता। यही स7ब�ध क� स�ाई और सफाई ह ै। इसAलए आप कहते हो - 'सच तो िबठो नच' । अथा,त् स�ा सदा
खशुी म8 नाचता रहेगा। तो सुना, होलीहसं क� प�रभाषा? अगर स4यता क� .व0छता नहI ह ैतो हसं हो लेिकन होलीहसं नहI हो। तो चेक करो -



स7पन और स7पूण, का जो गायन ह,ै वह कहाँ तक बने ह?ै अगर डV ामा अनुसार आज भी इस शरीर का िहसाब समाj हो जाए तो िकतनी
परस8टेज म8 पास ह गे? वा डV ामा को कहो - थोड़ा समय ठहरो! यह तो सोचकर नहI बठेै हो िक छोटे-छोटे तो जाने वाले ह ैही नहI? एवररडेी का
अथ, [या ह?ै समय का इतंजार तो नहI करते िक अभी १०-११ वष, तो हY? बहुत करके २००० का िहसाब सोचते ह!ै लेिकन सृिW के िवनाश क�
बात अलग ह,ै अपने को एवररडेी रखना अलग बात ह ै। इसAलए यह उससे नहI िमलाना। hभM-hभM आ4माओ ंका hभM-hभM पाट, ह ै। इसAलए
यह नहI सोचो िक मेरा एडवांस पाटi म8 तो नहI ह ैया मेरा तो िवनाश के बाद भी पाट, ह!ै कोई आ4माओ ंका ह ैलेिकन मY एवररडेी रहँू । नहI तो
अलबेलेपन का अंश !कट हो जायेगा। एवररडेी रहो, िफर चाहे २० वष, mजदा रहो कोई हजा, नहI। लेिकन ऐसे आधार पर नहI रहना। इसको
कहते ह ै- होलीहसं' । %ान-सागर के कcठे आये हो ना। तो आज होलीहसं क� .वछता सुनाई िफर िवशेषता सुनाय8गे।

टीचस, को चेक करना आता ह ैना! टीचस, को िवशेष समHपत होने का भाnय िमला हुआ ह ै। चाहे !वृAo वाले भी मन से समHपत ह ै िफर भी
टीचस, का िवशेष भाnय ह।ै काम ही याद और सेवा' का ह।ै चाहे खाना बनाती या कपड़े धुलाई करती - वह भी यह सेवा ह।ै वह भी अलौिकक
जीवन !"त सेवा करती हो। !वृAo वाल  को दोन  तरफ िनभाना पड़ता ह।ै आपको तो एक ही काम ह ैना, डबल तो नहI ह?ै जो स�ाई और
सफाई से बाप और सेवा म8 सदा लगे रहते ह,ै उ�ह8 कोई और मेहनत करने क� आवpयकता नहI पड़ती ह।ै सुनाया था िक योnय टीचर का
भcडारा और भcडारी सदा भरपूर रहेगा। िफq नहI करना पड़ेगा - अगला मास कैसे चलेगा, मेला कैसे होगा, सेवा के साथ-साथ साधन .वत:
!ाj ह गे। =हानी आकष,ण सेवा और सेवाके�r .वत: ही बढ़ाती रहती ह।ै जब tयादा सोचते हो िक Gज%ासु [य  नहI बढ़ते, ठहरते [य  नहI,
चले [य  जाते... तो Gज%ासू नहI ठहरते। योगय�ु होकर =हािनयत से आuान करते हो तो Gज%ासु .वत: ही बढ़ते ह।ै ऐसे होता ह ैना? तो मन
सदा हLका रखो, िकसी !कार का बोझ नहI रहे। िकसी भी !कार का बोझ ह ैचाहे अपना, चाहे सेवा का, चाहे सेवा साhथयो का तो उड़ने नहI
देगा - सेवा भी ऊँची नहI उठेगी। इसAलए सदा िदल साफ और मुराद हाGसल करते रहो। !ािjयाँ आपके सामने .वत: ही आयेगी। [या सुना?
सव, =हानी !ािjयां ह ैही BाCण  के Aलए तो कहाँ जाय8गी! अ"धकार ही आप लोग  का ह ै। अ"धकार कोई छीन नहI सकता। अ0छा 

सव, होलीहँसो को, चार  ओर के स�े साहेब को राज़ी करने वाली स�ी िदल वाले RेS आ4माओ ंको, सदा .वय ंको एवररडेी रखने वाले न7बरवन
ब�  को, सदा अपने को गायन योnय समूण, और स7पन बनाने वाले, बाप के समीप ब�  को, सदा अपने को अमूल हीर ेतुLय अनुभव करने वाले
अनुभवी आ4माओ ंको बापदादा का याद-wयार और नम.ते । ''

महाराWV  xुप से अ	य� बापदादा क� मुलाकात

सदा खशुहाल रहते हो? खशुहाल अथा,त्(भरपूर, स7पन। खशुहाली .वय ंको भी ि!य और  को भी ि!य लगती ह।ै जहाँ खशुहाली नहI होती,
उसे काँट  का जंगल कहते ह।ै तो आप सबक� जीवन खशुहाल बन गई ह।ै और चाल कौन-सी हो गई? उड़ती कLप वाली फ�रpता क� चाल हो
गई । तो हाल भी अ0छा और चाल भी अ0छी । दिुनया वाले िमलते ह ैतो हालचाल पूछते ह ैना! तो आपका [या हालचाल ह?ै हाल ह ै'खशुहाल'
और चाल ह ै'फ�रpतो' क� चाल। दोन  ही अ0छे ह ैना? खशुहाली म8 कोई काँटे नहI आय8गे। पहले काँट  के जंगल म8 जीवन थी, अभी बदल गई।
अभी फूल  क� खशुहाली म8 आ गये। सदा जीवन म8 िद	य गुण  के फूल  क� फुलवाड़ी लगी हुई ह ै। िद	य गुण  के गुलद.ते का "च9 बनाते ह ैना,
वह िद	य गुण  का गुलद.ता कौन सा ह ैआप हो ना या दसूर ेकोई ह?ै काँटो का कभी गुलद.ता नहI बनता, फूल  का गुलद.ता बनता ह।ै Gसफ,
पoे ही ह गे तो भी कह8गे- गुलद.ता ठीक नहI ह।ै तो आप .वय ंिद	य गुण  का गुलद.ता अथा,त् खशुहाल हो गये । जो भी आपके स7पक,  म8
आयेगा उसे िद	य गुण  के फूल  क� खशुबू आती रहेगी और खशुहाली देख करके खशु ह गे। शि� का भी अनुभव कर8गे। इसAलए आजकल
डॉ[टस, भी कहते ह ै- बगीचे म8 जाकर पदैल करो। तो खशुहाली और  को भी शि�शाली बनाती ह ैऔर खशुी म8 भी लाती ह ै। इसAलए आप लोग
कहते हो िक हम एवर हwैपी ह।ै चैल8ज भी करते हो िक अगर िकसी को एवररडेी बनना हो तो हमार ेपास आये। आप सभी को बाप क� .मृ"त
िदलाय8गे। तो एवरहLैदी, एवरवLैदी और एवरहwैपी - यह आपका ज�म-GसX अ"धकार ह ै। यह अ"धकार आपको तो िमल गया ना? सभी को
कहते हो िक ज�म-GसX अ"धकार ह ै। चाहे शरीर बीमार भी हो तो भी मन त�द].त ह ैना। मन खशु तो जहान खशु और मन बीमार तो शरीर
पीला हो जाता ह ै। मन ठीक होगा तो शरीर का रोग भी महसूस नहI होगा। ऐसे होता ह ैना! [य िक आपके पास खशुी क� खरुाक बहुत बिढ़या ह।ै
दवाई अ0छी होती ह ैतो बीमारी भाग जाती ह ै। आपके पास जो खशुी क� खरुाक ह ैवह बीमारी को भगा देती ह,ै भुला देती ह ै। तो मन खशु,
जहान खशु, जीवन खशु। इसAलए एवरहLैदी भी हो, वेअ�Lत भी हो और हwैपी भी हो। जब .वय ंहो तब दसूर ेको चैल8ज कर सकते हो । नहI तो
चैल8ज नहI कर सकते। अपने को देखकर और  के उपर रहम आता ह।ै [य िक अपना प�रवार ह ैना! चाहे कैसी भी आ4माए ह ैलेिकन ह ैतो एक
ही प�रवार के। Gजसको भी देख8गे तो महसूस कर8गे िक यह हमारा ही भाई ह,ै हमार ेही प�रवार का ह।ै प�रवार म8 भी कोई नजदीक के होते ह,ै कोई
दरू के होते ह,ै लेिकन कह8गे तो प�रवार के ना?

जसेै बाप रहमिदल ह ै। बाप से यही मांगते ह ैिक कृपा करो, रहम करो! तो आप भी कृपा कर8गे, रहम कर8गे ना। [य िक बाप समान िनिमo बने हुए
हो । BाCण आ4मा को कभी भी िकसी आ4मा के !"त घृणा नहI आ सकती। रहम आयेगा, घृणा नहI आ सकती । [य िक जानते ह ैिक चाहे
कंस हो, चाहे जरासंध हो, चाहे रावण हो - कोई भी हो लेिकन िफर भी रहमिदल बाप के ब�े कभी घृणा नहI कर8गे। प�रवत,न क� भावना रख8गे -
कLयाण क� भावना रख8गे । िफर भी अपना प�रवार ह,ै परवश ह ै। परवश के ऊपर कभी घृणा नहI आती । सभी माया के वश ह ै। तो परवश के
ऊपर दया आती ह,ै रहम आता ह ै। जहाँ घृणा नहI आयेगी वहां qोध भी नहI आयेगा। जब घृणा आती ह ैतो जोश आता ह,ै qोध आता ह,ै जहाँ
रहम होता ह ैवहI शा��त का दान द8गे। दाता के ब�े हो ना! तो शा��त द8गे ना! अ0छा!!



सभी खशुहाल रहने वाले हो या कभी-कभी खशुी गायब हो जाती ह?ै उगर qोध आया तो qोध अिz ह।ै वह खशुी को ख4म कर देती ह।ै कभी
गु.सा नहI करना। रहमिदल के कभी qोध नहI आ सकता। पाcडव  म8 िवशेष qोध' और माताओ ंम8 'मोह ' होता ह ै। पसेै भी hछपाकर रखेगी,
पुराने-पुराने नोट भी hछपाकर रख8गे। अभी तो नWोमोहा' हो ना! पुराने कपडे क� गठरी बाँधकर तो नहI रख दी ह?ै िकतनी भी "तजोरी हो, पेटी हो
लेिकन माताओ ंम8 गठरी बाँधकर रखने क� आदत होती ह ै। और कुछ नहI तो साड़ी बाँधकर रख8गे। तो अभी कुछ बांधकर तो नहI रखा ह?ै
पाcडवो ने थोड़ा-थोड़ा qोध, अhभमान hछपाकर रखा ह?ै मन क� जेब म8 आईवेल के Aलए hछपाकर तो नहI रखा ह?ै अंशमा9 भी न रहे। अंश,
वंश को पदैा कर देगा, इसAलए फुल खाली करो। अ0छा ।

जोन वाइज़ xुप से अ	य� बापदादा क� मुलाकात

बाप के .नेह ने सब कुछ भुलाकर उड़ाते हुए अपने .वीट होम 'मधुबन' म8 पहँुचा िदया। [या समझते हो? टV ेन म8 आये हो या उड़ते हुए आये हो?
शरीर चाहे टV ेन या बस म8 आया लेिकन मन .नेह म8 उड़ते हुए यहाँ पहँुच गया। मधुबन और मधुबन का बाबा याद आ गया तो सब भूल गया।
भुलाने क� मेहनत करनी नहI पड़ती। बस, बाप और पढ़ाई - यही याद ह ैना! पढ़ाई भी देखा - राजकुमार और राजकुमा�रयोँ क� भी ऐसी पढ़ाई
नहI ह!ै िकतनी रॉयल और ऊँच पढ़ाई ह!ै सार ेकLप म8 राजा बनने क� पढ़ाई कोई नहI पढता। [य िक पढ़ाई से राजा कोई बनता ही नहI ह।ै इस
समय आप ही इस पढ़ाई से राजा बनते हो । राजा भी नहI, राजाओ ंका राजा । सार ेकLप म8 ऐसी पढ़ाई कोई नहI पढता। राजकुमार बनकर
राजकुमार- कालेज म8 जाते ह,ै राजा बनने क� पढ़ाई नहI पढ़ते। वह तो जानते ह ै िक धन दान से राजा बनते ह,ै पढ़ाई से राजा नहI बनते।
आपक� पढ़ाई राजाई !ाj करने क� ह।ै अभी .वराज िमला, िफर िव\ का राtय िमलेगा। अभी राजा हो ना या !जा का राज ह?ै !जा यािन
कम,��rयाँ - यह कम,चारी ह ै। तो कोई कमd��rय अथा,त् !जा का राज तो नहI ह ैना ' कभी-कभी !जा तेज़ तो नहI हो जाती ' राजा को ढीला कर
देती ह ै। सतयगु म8 !जा का !जा पर राtय नहI होगा, राजा का राtय होगा । यह तो चq के ला.ट मY !जा का !जा पर राtय ह।ै लेिकन आपके
पास तो !जा का राtय नहI ह ैना ? अ0छी तरह से चेक करना कभी !जा - राजा तो नहI बन जाती?' अ"धकार लेना माना राजा बनना। जसेै
आजकल करते हे - एक सेकंड म8 राजा को उतारकर के दसूरा राजा बठै जाता ह ै। या उसको ख4म कर देते ह ैया राtय से उतार देते। तो
आपक� !जा ऐसे तो नहI करती - राजा को गुलाम बना दे और खदु राजा बन जाय8 ? शि�शाली राजा हो, कमज़ोर राजा नहI । Gजस राजा से
!जा सदा खशु ह,ै ठीक राtय चलता ह ैतो उसको उतारगेी कैसे! आप भी .वराज ठीक री"त से चला रहे हो तो कोई कम,��rय धोखा नहI देगी
[य िक वह संतुW ह।ै जहाँ असंतुWता होती ह ैवहाँ धोखा देती ह ै। तो आपका राtय कैसे चल रहा ह?ै सव, कमd��rयाँ संतुW ह?ै !जा खशु ह?ै
कमd��rयॉ शीतल, शा�त हो गई ह?ै धोखा देने क� चंचलता समाj हो गई ह?ै अभी [या बन गये हो? शीतला देवी। जो .वय ंशीतला होगी तो यथा
राजा तथा !जा होगी। वह सब कमd��rयाँ भी शीतल हो जाय8गी। शीतला देवी म8 कभी qोध नहI आता ह।ै कई कहते ह ै- qोध नहI ह,ै थोड़ा रोब
तो रखना पड़ता ह ै। रोब भी qोध का अंश ह ै। तो जहाँ अंश होता ह ैवहीँ वंश पदैा हो जाता ह ै। तो शीतला देवी और शीतला देव हो ना । संगम
पर बाप, माताओ ंको आगे रखते हY । इसAलए गायन शीतला देवी का ह ैलेिकन पांडव भी शीतला देव ह ै। तो रोब का सं.कार प�रवत,न हो गया
वा कभी .वwन म8 भी रोब का टे.ट करते हो? जसैा सं.कार होता ह ैवसेै कम, .वत: ही होते ह ै। तो सं.कार ही शीतल हो गये।

BाCण का अथ, ही ह ैशीतल सं.कार वाले । ' आपका यह िनजी ओ�रGजनल सं.कार ह ै। अभी जोश नहI आ सकता । बाल-ब�  पर भी जोश
तो नहI करते? िकतना भी रोब िदखाओ लेिकन रोब से आ4माएं दबती वा बदलती नहI ह ै। उस समय दब जाती ह ैलेिकन सदा दबना नहI
होता। और wयार ऐसी चीज़ ह ैजो प4थर को भी पानी कर देता ह ै। समझते हो िक रोब िदखाया तो ठीक हो गया। लेिकन ठीक नहI होता। तो
'.वराज अ"धकारी आ4माए ह ै ' - यह िन|य और नशा सदा ही हो। .वराज म8 सुख ह,ै पर-राtय म8 अधीनना ह।ै तो सदा इस =हानी नशे म8
नाचते और गाते रहो। खशुी क� िनशानी ह ै- नाचना और गाना। नाचना- गाना तो छोटे ब�  को भी आता ह ै। तो सभी खशुी म8 नाचते-गाते हो या
कभी रोते भी हो? मन का रोना भी रोना ह।ै घर वाले दःुख देते ह,ै इसAलए रोना आता ह!ै वह देते ह,ै आप लेने [य  हो? अगर कोई चीज़ देता ह,ै
और कोई लेता नहI तो वह िकसके पास रहेगी ' उनका काम ह ैदेना, आप लो ही नहI। ६३ ज�म तो रोया अभी िदल पूरी नहI हुई ह'ै Gजस चीज़
से िदल भर जाती ह ैवह कभी नहI िकया जाता। परमा4मा के ब�े कभी रो नहI सकते। रोना बदं। टंक� सुखा के जाना। न आँख  का रोना, न मन
का रोना। जहाँ खशुी होगी वहां रोना नहI होगा। खशुी वा wयार के ऑसू को रोना नहI कहा जाता। तो योग क� धूप म8 टंक� को सुखा के जाना।
िव�न को िव�न न समझ खेल समझ8गे तो पास हो जाय8गे। अ0छा।


